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SAUDE BUCAL
(SOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A saude bucal é a condicéo de equilibrio dindmico, bem-estar e normalida-
de das funces organicas da cavidade oral, sem desgastes, disfuncdes de estruturas e doencas, in-
fluenciando e sendo influenciada pela exceléncia da vitalidade ou grau de homeostase holossoma-
tica da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo salde provém do idioma Latim, salus, “salvacdo; conservacao
(da vida); afastamento do perigo; vida”. Apareceu no Século XIII. O termo boca procede igual-
mente do idioma Latim, bucca, “boca”. Surgiu no Século XI.

Sinonimologia:1. Boca saudavel. 2. Harmonia das estruturas orais. 3. Sanidade oral.
4. Auséncia de enfermidades orais. 5. Higiene bucal. 6. Tecidos orais saudaveis.

Antonimologia: 1. Doenca bucal. 2. Disfuncdo na mastigacdo. 3. Moléstia nos tecidos
orais. 4. Debilidade periodontal.

Estrangeirismologia: o checkup odontolégico periédico; a mens sana in corpore sano.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a profilaxia da Fisiologia Humana.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Dentes. Se observarem os preceitos da Odontologia Moderna, as pessoas podem
viver sempre com 0s mesmos dentes naturais até a dessoma. Tal estado evolutivo da Somatologia
ndo existia ha 2 séculos (Ano-Base: 2005)”.

2. “Odontologia. Os técnicos da Odontologia, em geral, na escolha entre a escova de
dentes e os palitos, recomendam o emprego da escova de dentes por ser mais funcional e eficaz
nos cuidados com a boca sadia. A maioria das pessoas que preferem palitar os dentes desconhece
o fato 6bvio de que cada cerda da escova de dentes é um palito”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene da higiene bucal refletindo na satde geral; o holopensene
pessoal da saude oral; o holopensene pessoal da prevencéo de patologias; o holopensene pessoal
da Higiene Consciencial; o holopensene pessoal da autopesquisa e autodidatismo em sadde; o ho-
lopensene pessoal da autocura; o holopensene pessoal da assistencialidade; o holopensene da so-
matizacdo; o holopensene da satde somética; o holopensene da profilaxia; o holopensene da auto-
disciplina somatica; os benignopensenes; a benignopensenidade facilitando a interacéo profissio-
nal-paciente no consultério odontoldgico; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; 0s nexopensenes;
a nexopensenidade; os heteropensenes fobicos relacionados ao tratamento odontolégico; a hetero-
pensenidade; os semipensenes em salde oral; a semipensenidade; os escleropensenes; a esclero-
pensenidade; os poluciopensenes do sujismundismo; a poluciopensenidade; os glutopensenes da
bulimia; a glutopensenidade; a flexibilidade pensénica; a higiene pensénica.

Fatologia: a salde bucal; a suc¢do do dedo, a chupeta e a mamadeira causando a mordi-
da aberta; a mordida cruzada; o respirador bucal; o ronco; a apneia do sono; a dor de dente; a oni-
cofagia; o palato duro; o palato mole; a lingua; o desleixo na higiene oral; as manifestagdes orais
de doengas sistémicas; o edentulismo dificultando a mastigacéo e articulagdo das palavras; o uso
indiscriminado dos antissépticos orais; a relacdo da satde oral com a salde holossomética; a im-
portancia do cuidado com a denti¢do decidua; a anadontia; o supranumerario; a placa dental; a re-
levancia do uso do fio dental na prevencdo da cérie dentéaria e da doenga periodontal; a saliva;
a sialorreia; a xerostomia; a fluoretagdo da 4gua na prevencdo das céries; a fluorose; o agucar aci-
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dificando o meio bucal; a desmineralizagdo dentéria; as manchas brancas de esmalte, primeiro es-
tagio da cérie dentéria; a indicacdo dos selantes dentérios prevenindo céries oclusais; a cérie den-
téria; a restauracdo dentéria; o tartaro; a tartarectomia; a gengivite; a periodontite; a halitose inter-
ferindo nas interacfes sociais; a odontalgia; a pulpite; a necrose pulpar; o abcesso dentario;
a anestesia; a endodontia; a exodontia mutilando as funcdes mastigatorias; a estomatite aftosa;
o cancer bucal; a avulsdo do elemento dental em acidentes domésticos infantis ou decorrente de
traumatismos em diversas modalidades esportivas; as proteses dentarias unitarias, parciais, totais
e os implantes dentarios restabelecendo a funcdo mastigatdria, fonética e estética; os apinhamen-
tos dentais; os diastemas; a ortodontia; o ortopedia funcional dos maxilares; o bruxismo; o aperta-
mento dental; o modismo do clareamento dental nem sempre necessario; o piercing dentario subs-
tituindo o piercing lingual e/ou labial; o ato profilatico atuando contra acidentes e patologias;
o equilibrio dinamico das estruturas bucais; a higiene oral; a salde dentaria podendo favorecer
a insercdo no mercado de trabalho; o sorriso harmonioso manifestando a salide holossomatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os insigths na for-
mulacéo de hipdteses diagndsticas; a sinalética energética e parapsiquica pessoal aplicada as deci-
sBes acertadas e / ou evitando erros de abordagem no tratamento odontoldgico; o acoplamento
energeético com os pacientes; os banhos energéticos confirmadores de decisdes assertivas; as de-
sassimilacOes energéticas necessarias entre os atendimentos e ao final do dia de trabalho.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo saude bucal-saude consciencial; o sinergismo patoldgi-
co etilismo-tabagismo—cancer bucal; o sinergismo succédo do dedo—chupeta—mamadeira—respi-
racéo bucal; o sinergismo da engrenagem mastigatoria; o sinergismo dente-gengiva; o sinergis-
mo da ocluséo dentéaria.

Principiologia: o principio da harmonia funcional; o principio cosmoético da reeduca-
¢do consciencial poder promover salde holossomatica; o principio da descrenca (PD) aplicado
aos estudos na area da salde; o principio de ninguém curar ninguém; o principio da autocura;
o principio da impossibilidade de transferir ao outro a responsabilidade pela propria salde;
o0 principio da autocritica permanente aplicado ao cotidiano da assisténcia; o principio cosmoéti-
co da interassisténcia vivenciado no servi¢o publico de salde; o principio da plasticidade das ar-
cadas dentarias aplicado ao tratamento ortoddntico e ortopedia funcional dos maxilares; o princi-
pio autocorruptor de “todo mundo faz”; 0 principio de prevenir ser o melhor remédio; o princi-
pio do melhor aproveitamento do soma nesta dimensdo humana para consecucéo da programacéo
existencial (proéxis).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado no cotidiano do exercicio
profissional da Odontologia; a clausula especifica do CPC aplicada ao uso do soma; o cédigo de
ética odontoldgica; os cédigos de condutas sociais.

Teoriologia: a teoria da saude holossomatica; a teoria das verdades relativas de ponta
da Conscienciologia; a teoria de 0 menos doente ajudar ao mais doente; a teoria e a pratica da
interassistencialidade; a teoria e a pratica da tenepes; a teoria do holossoma; a teoria da higiene
pessoal; a teoria da salde consciencial; a teoria da Fisiologia Humana.

Tecnologia: a técnica do encapsulamento energético profilatico; a técnica da checagem
holossomatica; a técnica do estado vibracional; as técnicas de escovacao dental; as técnicas de
prevencdo da cérie; as técnicas odontopediatricas; as técnicas de preparo cavitario nas restaura-
¢Oes dentarias; as técnicas ortodénticas; as técnicas de implantodontia; as técnicas de clarea-
mento dental; as técnicas de reeducacao de habitos saudaveis e rotinas Uteis; as técnicas de rea-
bilitacdo oral; as técnicas de profilaxia do edentulismo.

Voluntariologia: o voluntariado em Programas de Saude Coletiva; o voluntariado em
programas de reeducacdo em salde bucal nas escolas publicas; o voluntariado no Projeto Ron-
don; o voluntariado nas Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs).
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Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciolégico da Somatologia; o laboratério cons-
ciencioldgico do estado vibracional; o laboratorio conscienciolégico da Autossinaleticologia;
o laboratdrio consciencioldgico grupal Acoplamentarium; o laboratério consciencioldgico da
Reeducaciologia; o laboratorio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratorio consci-
enciol6gico da Autorganizaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Odontélogos; o Colégio Invisivel dos Ortodontis-
tas; o Colégio Invisivel dos Estomatologistas; o Colégio Invisivel dos Anatomistas; o Colégio In-
visivel dos Fisiologistas; o Colégio Invisivel dos Profissionais da Salde; o Colégio Invisivel dos
Higienistas.

Efeitologia: o efeito cariogénico do aclcar e das guloseimas; o efeito devastador dos
refrigerantes sobre a estrutura dental; os efeitos deletérios da mamadeira e chupeta nas arcadas
dentarias; o efeito fisiologico da saliva na salde dentaria; os efeitos das interferéncias oclusais
sobre a coluna vertebral; os efeitos deletérios do piercing labial e lingual; os efeitos das deformi-
dades orais na autestima e nas interagdes sociais; os efeitos antifisiologicos e antissociais da au-
séncia de dentes na boca; o efeito benéfico do aleitamento materno no desenvolvimento das arca-
das dentarias; o efeito homeostatico da satde bucal na salde consciencial.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a criacdo de neo-habitos; as neossinapses
necessarias a manutencéo da sadde bucal.

Ciclologia: o ciclo da higiene bucal cotidiana; o ciclo dos checkups periddicos; o ciclo
vital denticdo decidua—denticdo mista—denticAo permanente; o ciclo virtuoso higiene oral-salde
bucal-salde holossomatica; o ciclo saudavel salde oral-autestima—satde consciencial; o ciclo
parassanitario assim-desassim aplicado a sa(ide holossomatica; o ciclo patolégico desleixo na hi-
giene—doenca periodonta—halitose—exclusdo social; o ciclo autocuidado—autestima—sorriso aberto.

Enumerologia: o tratamento profilatico; o tratamento estético; o tratamento ortodonti-
co; o tratamento endoddntico; o tratamento periodontal; o tratamento cirlrgico; o tratamento
protético.

Binomiologia: o bindmio dentes limpos—halito puro; o bindmio salde bucal-salde
consciencial; o bindmio neonatal chupeta-mamadeira; o binémio dente cariado-broca de alta
rotacdo; o bindmio onicofagia-autofagia; o binémio anatomia-fisiologia; o binbmio apinhamento
dental-ortodontia; o binbmio profilaxia-terapéutica; o binbmio maloclusdo—ortopedia funcional
dos maxilares; o binémio sangramento gengival-gengivite; o binémio periodontite-mobilidade
dental; o bindmio exodontia—prétese dentaria; o bindbmio exodontia—implante dentario; o bind-
mio estresse-bruxismo.

Interaciologia: a interagdo higiene oral-salde bucal; a interacdo salde bucal-salde
geral; a interagdo consciéncia-soma; a interacdo sorriso—autestima; a interacdo dor-mau hu-
mor; a interacdo mastigacao-degluticdo; a interacio mastigacdo-digestdo; a interacdo dentes su-
periores—dentes inferiores—lingua—bochechas—labios na mastigacéo; a interagdo saliva—bolo ali-
mentar; a interag¢do lingua—palato duro—palato mole na degluti¢do; a interacdo maxila—mandi-
bula na ocluséo; a interagdo lingua-dentes-labios na fonética; a interacdo energética profissio-
nal-paciente.

Crescendologia: o crescendo higiene oral-salde bucal-salde holossomatica; o cres-
cendo salde fisica—salde consciencial; o crescendo denticdo decidua—denticdo mista—denticao
permanente; o crescendo patoldgico ingestdo de aclcares—acidificacdo do meio bucal-desmine-
ralizacdo do esmalte dentario—manchas brancas—carie dentéria; o crescendo apinhamentos—ma-
loclusdo—disfuncdo temporo-mandibular; o crescendo cérie dentaria—pulpite—necrose pulpar—
—abcesso dentario; o crescendo desleixo na higiene oral-placa dental-tartaro—gengivite—perio-
dontite—-mobilidade dentaria; o crescendo ronco—-apneia do sono; o crescendo dor de dente—difi-
culdade mastigatoria.

Trinomiologia: o trinbmio escovacdo—fio dental-checkup odontoldgico periddico na
promocéao da salde bucal; o trindbmio lingua-saliva-dentes; o trindmio fio dental-dentifricio—es-
cova dental na higiene oral; o trindbmio dente sujo—escovacdo—sensagdo de leveza; o trindbmio
mordida-mastigacao-degluticdo; o trindmio estresse—bruxismo—fratura dentéria; o trinbmio trau-
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ma—avulsdo dentaria—reimplante; o trinbmio prétese unitaria—proétese parcial-proétese total;
o trindmio gengivite—periodontite-mobilidade dental.

Polinomiologia: o polindmio nosogréfico placa dental-tartaro—gengivite—periodontite
na doenga periodontal; o polindmio funcional boca-sorriso-fala-mastigagdo-degluticdo.

Antagonismologia: 0 antagonismo salde / doenga; o antagonismo prevenir / remediar;
0 antagonismo uso adequado do soma / uso inadequado do soma; o antagonismo cuidado do so-
ma / agressao ao soma; o antagonismo cuidado / negligéncia na sadde bucal; o antagonismo sin-
tomas perceptiveis / sintomas silenciosos; o antagonismo danos reversiveis / danos irreversiveis;
0 antagonismo relaxacéo / tensdo nas patologias da Articulacdo Temporo-Mandibular (ATM);
0 antagonismo odontalgia / bem-estar; o antagonismo ingestdo excessiva de aglcares / dentes
saudaveis; o antagonismo higiene oral / placa dental; o antagonismo anadontia / dente supranu-
merario; o antagonismo sialorreia / xerostomia; o antagonismo mancha branca de esmalte den-
tario / fluorose; o antagonismo prevencao / tratamento das patologias orais.

Paradoxologia: o paradoxo de a profilaxia dentaria, apesar do baixo custo, ser menos
priorizada.

Politicologia: as politicas publicas de satde bucal; as politicas publicas de sade preven-
tiva; as politicas do Programa Brasil Sorridente.

Legislogia: a lei de causa e efeito atuando na saide consciencial; a lei do maior esforgo
evolutivo aplicada a manutencdo da sadde bucal; as leis da Natureza; as leis da Fisiologia Humana.

Filiologia: a egofilia; a somatofilia; a odontofilia; a higienofilia; a biofilia sadia; a tera-
peuticofilia; a naturofilia; a disciplinofilia; a autocogniciofilia; a autocriticofilia; a assistenciofilia;
a cosmoeticofilia; a educaciofilia; a neofilia; a sociofilia; a conviviofilia; a comunicofilia; a cons-
cienciofilia.

Fobiologia: a fobia ao tratamento odontoldgico; a fobia por anestesia dentéaria; a fobia
pelo uso da broca no tratamento dentario; a fobia ao jaleco branco; a hemofobia.

Sindromologia: a sindrome do respirador bucal; a sindrome da boca seca; a sindrome
da apneia do sono representando risco de morte; a sindrome do perfeccionismo levando a trata-
mentos desnecessarios.

Maniologia: a mania de roer as unhas (onicofagia); a mania de chupar o dedo; a mania
de morder os labios; a mania de morder a lingua; a mania de ranger os dentes; a mania de algu-
mas crian¢as morder outras; a mania de abrir garrafa com os dentes, causando anquilose dentaria;
a enomania e a tabacomania aumentando a chance de desenvolver cancer bucal; a mania de mor-
der o lapis.

Mitologia: o mito da saude sem cuidados; o mito de a escovac¢do dos dentes poder gas-
ta-los; o mito do antisséptico bucal acabar com a halitose; o mito de o antisséptico bucal substi-
tuir a escovagdo e o fio dental na higiene oral; o mito de o antibi6tico causar carie dentaria;
0 mito de o edentulismo ser processo natural do envelhecimento; o mito do dente siso ndo ter fun-
¢do na boca; o mito da perfeicdo aplicado ao sorriso.

Holotecologia: a somatoteca; a odontoteca; a anatomoteca; a higienoteca; a antropoteca;
a ginoteca; a androteca; a gerontoteca; a fonoteca; a convivioteca; a profilaticoteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Dentistica; a Radiologia Odontolégica; a Odon-
topediatria; a Endodontia; a Periodontia; a Ortopedia Funcional dos Maxilares; a Implantodontia;
a Reabilitacdo Oral; a Traumatologia; a Odontogeriatria; a Fonoaudiologia; a Prevenciologia;
a Profilaxiologia; a Terapeuticologia; a Esteticologia; a Intrafisicologia; a Energossomatologia;
a Cosmoeticologia; a Homeostaticologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-

al; a conscin enciclopedista; a conscin cuidadosa; a conscin sadia; a conscin motivada; a dupla
cuidador-paciente.
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Masculinologia: o agente de sadde consciencial; o agente de sadde bucal; o profissional
de salude; o cirurgido-dentista; o odontélogo; o higienista; o técnico de higiene dental (THD);
o odontopediatra; o periodontista; o ortodontista; o implantodontista; o protesista; o estomatolo-
gista; o cirurgido bucomaxilofacial; o radiologista odontoldgico; o agente comunitario de salde;
o acoplamentista; o proexista; o proexologo; o comunicdlogo; o pesquisador; o verbetélogo;
o verbetografo; o reciclante existencial; o inversor existencial; o parapercepciologista; o reeduca-
dor; o convividlogo; o autodecisor; o duplista; o duplélogo; o exemplarista; o voluntario; o ampa-
rador intrafisico; o amparador extrafisico.

Femininologia: a agente de salde consciencial; a agente de salde bucal; a profissional
de salde; a cirurgid-dentista; a odontéloga; a higienista; a técnica de higiene dental (THD);
a odontopediatra; a periodontista; a ortodontista; a implantodontista; a protesista; a estomatologis-
ta; a cirurgid bucomaxilofacial; a radiologista odontolégica; a agente comunitaria de salde; a aco-
plamentista; a proexista; a proexéloga; a comunicologa; a pesquisadora; a verbetologa; a verbeto-
grafa; a reciclante existencial; a inversora existencial; a parapercepciologista; a reeducadora;
a conviviéloga; a autodecisora; a duplista; a dupléloga; a exemplarista; a voluntaria; a amparado-
ra intrafisica; a amparadora extrafisica.

Hominologia: o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens sanus; o0 Homo sapiens ho-
meostaticus; 0 Homo sapiens prophylacticus; o Homo sapiens sensatus; o Homo sapiens atten-
tus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens interlocutor;
0 Homo sapiens convivens; o0 Homo sapiens socialis; 0 Homo sapiens reeducator.

V. Argumentologia

Exemplologia: saude bucal basica = a auséncia de patologias orais com eventual sinto-
matologia dolorosa; saude bucal avangcada = a condi¢cdo de equilibrio harmonioso dos tecidos
e estruturas orais com homeostase holossomatica.

Culturologia: a cultura da somaticidade; a cultura da saude; a cultura da higiene bu-
cal; a cultura da Prevenciologia; a cultura do bem-estar; a cultura da prevencdo da cérie denta-
ria; os padrdes culturais de beleza do sorriso.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a salde bucal, indicados para a expanséo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Bindmio salde-seguranca: Profilaxiologia; Homeostatico.

02. Biofilia: Intrafisicologia; Neutro.

03. Boca: Somatologia; Neutro.

04. Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostatico.

05. Dente: Somatologia; Neutro.

06. Inteligéncia longeva: Somatologia; Neutro.

07. Inteligéncia preventiva: Proexologia; Homeostatico.

08. Leviandade somatica: Antiproexologia; Nosografico.

09. Lingua: Somatologia; Neutro.

10. Medicina Integrativa Holossomdtica: Terapeuticologia; Homeostéatico.

11. Odontoeducacdo: Parapedagogiologia; Homeostatico.

12. Pé-de-meia somético: Somatologia; Homeostéatico.

13. Resiliéncia somética: Somatologia; Homeostatico.

14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
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15. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

A SAUDE BUCAL E CONDICAO HOMEOSTATICA ALCAN-
CADA E MANTIDA PELA CONSCIN REQUERENDO AUTOR-
RESPONSABILIDADE E AUTORREEDUCACAO EM HIGIENE,
NEO-HABITOS ALIMENTARES E CHECKUPS PERIODICOS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, reconhece a importancia do autocuidado na sad-
de bucal? Compreende a relevancia do ciclo salde-doenca para a consecucdo da programacao
existencial?
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