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AUTORREFLEXAO PRO-PERDAO
(AUTOCRITICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorreflexao pré-perdéo é a técnica de a conscin, homem ou mulher, re-
colher-se em autocogitacdo sincera, aprofundada e detalhista quanto a oportunidade de perdoar
e retratar-se, a partir da observacdo e analise criteriosa das condutas préprias e alheias, nas ocor-
réncias ou eventos passados ou presentes, instigando ao autoposicionamento resolutivo e reconci-
liatorio.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio.” O termo reflexdo procede do Latim Tardio, reflexio, “acdo de voltar para
tras”, de reflexum, e este de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar; voltar; prestar atencao;
refletir”. Apareceu no Século XVII. O prefixo pro vem do idioma Grego, pro, “diante de; adiante;
antes de; a favor de; em prol de”. A palavra perdao deriva do idioma Latim Medieval, perdonet,
“que ele perdoe”, e esta de perdonare, “perdoar; desculpar”. Surgiu no Século XIlII.

Sinonimologia: 1. Autoimersao reflexiva pré-perddo. 2. Autointrospeccdo pro-perdao.
3. Soliloquio pré-perddo. 4. Técnica de autorreflexdo pré-perdéo.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorreflexdo pro-perdéo, autorreflexao pré-per-
dao procrastinada e autorreflexdo pré-perddo priorizada sdo neologismos técnicos da Autocriti-
cologia.

Antonimologia: 1. Autoirreflexdo do pré-perddo. 2. Despriorizacdo do perdao.
3. Acriticismo conviviolégico.

Estrangeirismologia: 0 modus operandi desconhecido e desajustado trazendo desaven-
cas e discérdias de todos os tipos; a open house auxiliando nas autorreflexdes; o Conviviarium en-
guanto escola da vida; o Pensenarium elaborando neossementes do aprendizado convivioldgico;
a gestacdo do perddo na semperaprendentia; a conscin large aberta as reciclagens.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturescéncia cosmoética.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Pedir per-
dao fortalece. Perdoar oxigena neopensenes. Priorizemos pedir perdédo. Desdramatizemos erros
perdoando. Perddo reconcilia consciéncias.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares relacionadas ao tema: — “Errar é humano,
perdoar € divino”. “Perddo, liquidacdo de conta”. ““Sem perd&o nédo h futuro”.

Proverbiologia. Eis provérbio sintetizando o tema: —Perdoa ao ofensor e sairas vencedor.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Autorreflexdes. Autorreflexdes superam megaturbuléncias”. “Autorreflexfes cata-
lisam autoconvicgdes”.

2. “Perdio. Se vocé ainda mantém em seu neuroléxico, vivenciando na pratica didria,
autoconceitos do tipo: desaforo, desafei¢do, ojeriza, ira, 6dio, raiva, magoa, ressentimento, repre-
sélia e vinganca, ainda ndo entendeu a Perdoalogia e nem perdoou de fato”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade; o holopensene pessoal da
autodeliberacdo evolutiva cosmoética; o holopensene pessoal da ortoconvivialidade; os ortopen-
senes; a ortopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os evoluciopense-
nes; a evoluciopensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade.
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Fatologia: a autorreflexdo pro-perdéo; a autorreflexdo quanto ao limite cosmoetificador;
a autorreflexdo quanto ao momento de perdoar; os valores pessoais auxiliando na autorreflexo
pré-perddo; a autorreflexdo pro-perdao perante a compreensdo do comportamento inapropriado;
a autorreflexdo pro-perdado perante a precipitacdo das acoes; a autorreflexdo pré-perdao na hora
de resolucédo das revoltas; a autorreflexdo pré-perdao pelas faléncias condutais; a demonstracao
da raiva promovendo sérias autorreflexdes; as reacdes impulsivas; a manifestagdo da magoa;
a impetuosidade produzindo estragos conviviologicos; as heteragressdes sendo produto das auta-
gressdes; 0 queixume enquanto conduta padrdo; os autoconflitos expressos nas atitudes negligen-
ciadas; a despriorizacdo do prioritario evolutivo; o surgimento das doencas; o malestar intimo;
0 senso de impoténcia perante a falta de solucfes gerando agressfes de todos o0s tipos; o desres-
peito; as fofocas; as desavencas originando discordias; o desacordo pelas condutas antipddicas; os
tracos manifestando as tendéncias do perfil consciencial; os erros de interpretacdo préprios
e alheios gerando conflitos interconscienciais; as ininteligéncias baseadas na adversidade ideol6-
gica; os redutores do autodiscernimento; o desacolhimento ao diferente; a conduta radical; o fato
de acreditar ter sempre razao; a apriorismose ho comportamento favorecendo a acepgao de pesso-
as; a intoxicacdo intraconsciencial; a hora da acabativa; o registro da memdria auxiliando na ana-
lise criteriosa; a busca madura de superar os conflitos; a hora do autenfrentamento; a busca da re-
solutividade sadia na autopesquisa; a autobservagdo continua procurando deteccdo do nosografi-
co; a vontade de romper com o comodismo existencial; a procura em superar a desrazdo; a aplica-
¢do do autodiscernimento sobre a insalubridade; o autodesarmamento gradativo; 0 momento do
autoposicionamento; o alerta consciencial quanto ao imprestavel; o momento presente explicitan-
do o futuro; a desdramatizacdo enquanto alavanca do autencorajamento; o resultado do juizo au-
tocritico; a vontade de autossuperacéo; a decisdo da saida do funcionamento em subnivel; a busca
da auto e heterorreconciliagdo a partir do perdao.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a analise parapsi-
quica dos acontecimentos; as parapercepcdes do ganho evolutivo do perddo; os cenérios extrafisi-
cos interagindo na intrafisicalidade; a percep¢do de consciexes interceptando os eventos intrafisi-
cos; os extrapolacionismos sempre auxiliando na melhor compreensédo das ocorréncias; o fenéme-
no da clariaudiéncia enquanto ferramenta inavaliavel; a autorreflexdo das pendéncias evolutivas
multisseculares interferindo na vida atual; a assisténcia interdimensional omnipresente.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocritica-intencionalidade; o sinergismo vontade-obje-
tivo; o sinergismo causa-efeito; o sinergismo problema-solucéo; o sinergismo escolha-posiciona-
mento; o sinergismo observar-refletir; o sinergismo erro-retificacdo; o sinergismo autorreflex&o-
-autoponderacao; o sinergismo recéxis-recin.

Principiologia: o principio de acontecer o melhor para todos; o principio da Cosmoética;
o principio da megafraternidade; o principio da interassistencialidade; o principio do heteroperdo-
amento; 0 principio “se ndo presta, ndo presta mesmo”’; 0 principio da evolutividade grupal.

Codigologia: a integracdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) com o cddigo grupal
de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da reurbex; a teoria da evolucdo consciencial; a teoria da inteli-
géncia evolutiva (IE); a teoria da interassisténcia multidimensional.

Tecnologia: a técnica da autorreflex@o; a técnica da opg¢ao inteligente; a técnica de er-
rar menos e acertar mais; a técnica da recin; a técnica da recuperagdo de cons magnos; a técni-
ca de viver evolutivamente; as técnicas conscienciolégicas da reciclagem existencial; as técnicas
da Conscienciometrologia; as técnicas da Consciencioterapia; a técnica da visualizacdo parapsi-
quica.

Voluntariologia: o convivio no voluntariado trazendo & tona trafores, trafares e trafais.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciolo-
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gia; o laboratdrio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da
Autoconscienciometrologia; o laborat6rio conscienciologico da Consciencioterapia; o laboraté-
rio conscienciolégico da Grupocarmologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Despertos; o Colégio Invisivel dos Evoluciélogos;
o Colégio Invisivel dos Tenepessistas; o Colégio Invisivel dos Ofiexistas; o Colégio Invisivel dos
Consciencidlogos; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas.

Efeitologia: os efeitos da convivéncia interconsciencial; os efeitos do aprendizado evo-
lutivo; os efeitos da seriexialidade; os efeitos do desenvolvimento do processo reconciliatorio; os
efeitos da educacao infinita; os efeitos da Cosmoética nas acdes; os efeitos de pensar grande; os
efeitos do senso de gratidao; os efeitos do perddo no passo a passo do desenvolvimento parapsi-
quico.

Neossinapsologia: a criagdo de neossinapses sendo produto do autodespojamento na au-
torreflexdo sincera visando a mudanca.

Ciclologia: o ciclo egoismo-assistencialidade; o ciclo autodepreciacéo-autossuperagao;
o ciclo autengano-autenfrentamento; o ciclo nosogréafico autoperdéo-heteroimperdoamento; o ci-
clo autoimperdoamento-heteroperdoamento.

Enumerologia: a autorreflexdo pro-perddo a partir da autocritica; a autorreflexdo pro-
-perddo a partir do autodiscernimento; a autorreflexdo pro-perddo a partir da autocosmoética;
a autorreflexdo pro-perdéo a partir do autoposicionamento; a autorreflexdo pro-perdéo a partir
da autocompreenséo; a autorreflexdo pro-perdéo a partir da autorresponsabilidade; a autorrefle-
x&o pro-perdao a partir da interassistencialidade.

Binomiologia: o bindmio autestagnacéo-autopromoc¢ao; o bindmio opcao-escolha; o bi-
ndémio memoria-autojuizo; o bindmio saber-responsabilidade; o bindmio revisdo-ressignificacéo;
o binémio contexto-relevancia; o bindmio avaliagéo-sintese; o bindmio conclusdo-atuacéo.

Interaciologia: a interagcdo conduta padrdo—conduta excecdo; a interagdo fatos-parafa-
tos; a interacdo conscins-consciexes; a interacao trafar-trafal; a interacéo trafor-valores; a inte-
racdo geneética-paragenética; a interacéo valor-valia.

Crescendologia: o crescendo tentativa-acerto; o crescendo autassisténcia-heterassistén-
cia-interassisténcia; o crescendo desinteresse-automotivacdo; o crescendo monovisdo-cosmovi-
sdo; o crescendo rigidez-flexibilidade; o crescendo assistivel-assistido-assistente; o crescendo er-
ro-retificacdo; o crescendo antipatia-simpatia-empatia; o0 crescendo autocovardia-autocoragem;
0 momento de oportunizar o crescendo evolutivo.

Trinomiologia: o trindmio entendimento-autocompreensao-autodecisao; o trindbmio au-
tassédio-autesclarecimento-autodesassédio; o trindmio concluséo-decisdo-resolucéo; o trindbmio
acdo-reacao-andlise; o trindbmio passado-presente-futuro; o trindbmio cenario intrafisico—cenario
extrafisico—palco; o trinémio raciocinio—conjetura—juizo de valor.

Polinomiologia: o polinbmio Conscienciologia-Conscienciometrologia-Conscienciote-
rapia-Proexologia.

Antagonismologia: o antagonismo acertos / desacertos; o antagonismo abertismo cons-
ciencial / fechadismo consciencial; o antagonismo autestagnacao consciencial / deslanche cons-
ciencial; o antagonismo autoconflituosidade / autoinconflituosidade; o antagonismo autovitimi-
zacao / antivitimizacdo; o antagonismo robéxis / recin; o antagonismo autoincompreensao / au-
tocompreensao.

Paradoxologia: o paradoxo de o autoimperdoamento ser o embasamento do desenvolvi-
mento do heteroperddo; o paradoxo de certos erros poderem ser acertos; o paradoxo de a hete-
rassistencialidade qualificar a autassistencialidade; o paradoxo de a qualidade do heteroperdéo
depender do nivel de reconciliacéo intima alcancada; o paradoxo do perd&o silencioso.

Politicologia: a evoluciocracia; a cosmoeticocracia; a mentalsomatocracia; a autodis-
cernimentocracia; a autocriticocracia; a autolucidocracia; a interassistenciocracia.

Legislogia: a lei da economia de males; a lei da economia de bens; a lei da interdepen-
déncia evolutiva.

Filiologia: a neofilia; a conscienciofilia; a pesquisofilia; a multidimensiofilia; a seriexo-
filia; a parapedagogofilia; a reeducaciofilia.
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Fobiologia: a superacdo da decidofobia; a evitacdo da autopesquisofobia; o autenfrenta-
mento da errofobia.

Sindromologia: a implementacéo da autocritica na sindrome do justiceiro; o abandono
do autassédio na sindrome da autovitimizagdo; a saida licida da sindrome da baixa autestima;
a autossuperacdo da sindrome da patopensenidade; a refutacdo ideoldgica da sindrome da distor-
¢do da realidade.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a convivioteca; a raciocinoteca; a grupocarmoteca;
a socioteca; a parassocioteca; a reurbanoteca.

Interdisciplinologia: a Autocriticologia; a Cosmoeticologia; a Autodiscernimentologia;
a Intrafisicologia; a Extrafisicologia; a Parapedagogiologia; a Parapercepciologia; a Intermissiolo-
gia; a Proexologia; a Ressomatologia; a Recinologia; a Reeducaciologia; a Grupocarmologia;
a Cosmovisiologia; a Megafraternologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a consciéncia pacifista; a consciéncia semperaprendente.

Masculinologia: o autoimperdoador; o perdoador; o heteroperdoador; o algoz; o acopla-
mentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o amparador extrafisico; o atacadista
consciencial; o autodecisor; o exemplarista; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro
evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciblogo; o conscienciémetra; o consciencio-
terapeuta; o macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexdlogo;
o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o0 verbetdlogo; o verbetégrafo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a autoimperdoadora; a perdoadora; a heteroperdoadora; a algoz; a aco-
plamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a amparadora extrafisica; a ataca-
dista consciencial; a autodecisora; a exemplarista; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a consci-
encioterapeuta; a macrossémata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexélo-
ga; a reeducadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reci-
clante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teleter-
tuliana; a verbetologa; a verbetografa; a voluntria; a tocadora de obra; a mulher de ac&o.

Hominologia: o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens perdonator; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens
parapsychicus; o Homo sapiens praeperdonator; o0 Homo sapiens interassistentialis; o Homo sa-
piens fraternus; o0 Homo sapiens cosmovisiologus; 0 Homo sapiens desassediator; o0 Homo sapi-
ens evolutiologus; o Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorreflexdo pré-perddo procrastinada = a da conscin ainda com jejuni-
ce evolutiva, longe da compreensdo da teaticidade do autoimperdoamento e das benesses do hete-
roperdoamento; autorreflex&o pro-perdao priorizada = a da conscin com gabarito evolutivo, com
plena compreensdo da teaticidade do autoimperdoamento e das benesses do heteroperdoamento.

Culturologia: a cultura da prioridade cosmoética; a cultura da Lucidologia; a cultura
da Evoluciologia.
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Tabelologia. Segundo a Autopesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 15
variaveis cotejando condutas impeditivas e posicionamentos favorecedores para o aprofundamen-
to da autorreflexdo pro-perdao:

Tabela — Condutas Impeditivas x Posicionamentos Favorecedores

N Condutas Impeditivas

Posicionamentos Favorecedores

01. | Anticosmoética

Autodiscernimento

02. | Autodesleixo

Autocosmoética

03. | Autovitimizagdo

Desdramatizacéo

04. | Banalizacao

Autocoeréncia

05. | Desencorajamento

Autemponderamento

06. | Despriorizacéo

Ortointencionalidade

07. | Desvalorizagdo

Fraternismo

08. | Evitagdo improdutiva

Autossinceridade

09. | Futilizacéo

Antoincorruptibilidade

10. | Inautenticidade Autenfrentamento

11. | Medo Autocritica

12. | Negacéo Autenticidade

13. | Orgulho Autexposicao cosmoética

14. | Patopensenidade

Autorresponsabilidade

15. | Pusilanimidade

Autoponderamento

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autorreflexdo pré-perdéo, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostatico.

02. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Crescendo perd&o-libertacdo: Conviviologia; Homeostético.

05. Efeito recinoldgico do perdéo: Efeitologia; Homeostatico.

06. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostatico.

07. Interacdo gratiddo-perd@o: Conviviologia; Homeostatico.

08. Licdo de fraternidade: Reeducaciologia; Homeostatico.

09. Opcdo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

10. Perdao irrestrito: Interassistenciologia; Homeostatico.

11. Pré-perddo assistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Reconcilia¢do intima: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Resgate da autestima: Holomaturologia; Homeostético.

14. Retificacdo: Recexologia; Homeostatico.

15. Técnica do perddo: Paradireitologia; Homeostatico.
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A AUTORREFLEXAO PRO-PERDAO RESGATA A CONSCI-
ENCIA DA IGNORANCIA EVOLUTIVA ANTE O DESPERDI-
ClIO DE INUMERAS RESSOMAS DESPRIORIZANDO O ME-
GAOBJETIVO INARREDAVEL DO ORTOCONVIVIO GRUPAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu abertamente sobre o assunto do pré-
-perddo? Quais tém sido as causas, os efeitos e os resultados?
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