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D E S V I O    D A    AT E N Ç Ã O  
( H O L O F O C A L I Z A C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O desvio da atenção é o ato de divergir a concentração mental com o afas-

tamento da hiperacuidade para algum foco diferente do essencial, no momento evolutivo. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. A palavra desviar vem do idioma Latim, deviare, “desviar-se; afastar; apar-

tar-se do caminho direito”. Apareceu no Século XIII. O termo atenção deriva do mesmo idioma 

Latim, attentio, “atenção; aplicação do espírito; esforço; empenho”. Surgiu no Século XV. 

Sinonimologia: 1.  Atenção lateral. 2.  Atenção saltuária. 3.  Atenção devaneadora.  

4.  Atenção desconcentrada. 5.  Desatenção. 6.  Antiatenção. 7.  Inatenção. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocábulo atenção: an-

tiatenção; atenciosa; atencioso; desatenção; hiperatenção; inatenção; megaatenção; paraaten-

ção; poliatenção; superatenção. 

Neologia. As 3 expressões compostas desvio da atenção, desvio da atenção biológico  

e desvio da atenção extrafísico são neologismos técnicos da Holofocalizaciologia. 

Antonimologia: 01.  Atenção concentrada. 02.  Atenção fixada. 03.  Atenção direta.  

04.  Atenção seletiva. 05.  Atenção detalhista. 06.  Atenção extrafísica. 07.  Hiperatenção.  

08.  Megaatenção. 09.  Paraatenção. 10.  Superatenção. 

Estrangeirismologia: a misdirection. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturescência da focalização da atenção pessoal. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da desorganização; os circumpensenes; a circum-

pensenidade; os contrapensenes; a contrapensenidade; os escleropensenes; a escleropensenidade; 

os lapsopensenes; a lapsopensenidade; os oniropensenes; a oniropensenidade; os patopensenes;  

a patopensenidade; os xenopensenes; a xenopensenidade; o afastamento incidencial do alvo da 

autopensenização; a alteração nos rumos da autopensenidade; a mudança de bloco pensênico. 

 

Fatologia: o desvio da atenção; o foco interno e o foco externo de desvio da atenção;  

o deslocamento circunstancial do interesse; o objeto, a paisagem e / ou a pessoa fascinante ou 

insólita atraindo irrevistivelmente os olhares; a apresentação e / ou o tema entediante impelindo  

à retirada da atenção; a desatenção bovina; a aprosexia; a desconcentração mental; a atenção mul-

tidividida; a atenção periférica; a atenção detalhista; a acuidade; a compenetração; a autolucidez; 

a autovigilância; a destreza mental; a atenção prospectiva; os desvios de atenção nos atos das má-

gicas teatrais; os desvios de atenção na propaganda política. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o desvio da aten-

ção extrafísica e os desaparecimentos extrafísicos repentinos. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo Conscienciometrologia-Consciencioterapia; o sinergis-

mo autodesempenho-autossuperação; o sinergismo autossuperação–renovação consciencial;  

o sinergismo patológico estagnação–regressão evolutiva; o sinergismo vontade decidida–inten-

ção sadia; o sinergismo cosmoético Teaticologia-Verbaciologia; o sinergismo atenção-educa-

ção-paciência. 
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Principiologia: o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o principium prioritarius; 

o princípio essencial da megafraternidade; o princípio da Descrenciologia vivenciado; o princí-

pio cosmoético de não se acumpliciar com o erro identificado; o princípio do autesforço insubsti-

tuível; o princípio do aproveitamento máximo do tempo evolutivo; o princípio do “isso também 

passa”; o princípio autossuperador de acumular aprendizados; o princípio da prioridade com-

pulsória; o princípio da glasnost; o princípio da autocura; o princípio da evolução consciencial, 

inarredável e infinita. 

Codigologia: a Criteriologia autodiscernidora para identificar e questionar os códigos 

obsoletos ou inadequados; o código pessoal de Cosmoética (CPC) com base no estudo da Ficha 

Evolutiva Pessoal (FEP); a elaboração comprometida e sincera do código duplista de Cosmoética 

(CDC); a elaboração conjunta do código grupal de Cosmoética (CGC) sem hipocrisia nem louva-

minhas. 

Teoriologia: a teoria da Invexologia; a teoria da Recexologia; a teoria da inteligência 

evolutiva; a teoria do megafoco existencial; a teoria da Proexologia; a teoria da Consciencio-

metrologia; a teoria do cognopolitismo; a teoria do omnissocialismo no âmbito da Serenologia;  

a teoria do Homo sapiens serenissimus; a teoria da Consciex Livre; a teoria da reurbex; a teoria 

das interprisões grupocármicas. 

Tecnologia: a técnica de observação, reconhecimento e aprendizado derivados dos pró-

prios erros; a técnica do detalhismo exaustivo; a técnica da circularidade aplicada aos desafios 

evolutivos; a técnica do inventariograma; as técnicas autoconscienciométricas depurando a auto-

verbação; a técnica de mais 1 ano de vida; a técnica da qualificação contínua; a técnica da auto-

qualificação pensênica; a priorização das técnicas interassistenciais ante as técnicas de compe-

tição e emulação social; a técnica de energizar as interações descompensadas; o uso de técnicas 

de ampliação da lucidez e de autoconscientização multidimensional; as técnicas de autoqualifica-

ção cosmoética; as técnicas consciencioterápicas; a técnica de organização da vida diária mini-

mizando os desvios do foco produtivo; as técnicas espúrias de manipulação consciencial. 

Voluntariologia: o voluntariado e o paravoluntariado da reeducação evolutiva. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico de Autopesquisologia; o laboratório 

conscienciológico do estado vibracional; o laboratório conscienciológico de técnicas projetivas; 

o laboratório conscienciológico da Proexologia; o laboratório conscienciológico da Pense-

nologia; o laboratório conscienciológico da autorganização; o laboratório conscienciológico da 

imobilidade física vígil; o laboratório conscienciológico da Parapedagogiologia; o laboratório 

conscienciológico Acoplamentarium; o laboratório conscienciológico da Cosmoeticologia; o la-

boratório conscienciológico Holociclo; o laboratório conscienciológico diuturno da convivência 

na Cognópolis. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Recexologia; o Colégio Invisível dos Tenepessistas; 

o Colégio Invisível dos Inversores; o Colégio Invisível dos Conscienciometrologistas; o Colégio 

Invisível dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisível da Extrafisicologia; o Colégio Invisível 

dos Serenões. 

Efeitologia: o efeito halo da centragem consciencial; os efeitos catalíticos do autode-

sassédio; os efeitos sadios da correção imediata; o efeito do amadurecimento conviviológico;  

o efeito da harmonização do círculo afetivo; o efeito halo da consolidação da dupla evolutiva;  

o efeito halo da conduta exemplarista cosmoética; os efeitos do egocentrismo adulto na produção 

de carências materiais, afetivas e energéticas insaciáveis; os efeitos das concessões ao relaxe 

íntimo na prevenção das fissuras intraconscienciais; os efeitos anticognitivos da atenção saltuá-

ria; os efeitos acumulativos dos desvios da atenção ao prioritário gerano o incompléxis. 

Neossinapsologia: as crises de crescimento geradoras de neossinapses; o voluntariado 

pesquisístico proporcionando neossinapses; as neossinapses derivadas das tertúlias consciencio-

lógicas; as neossinapses criadas na elaboração de verbetes enciclopédicos; as neossinapses ori-

ginadas dos debates periódicos; as neossinapses como decorrência do omniquestionamento; as 

neossinapses advindas da Holomaturologia. 

Ciclologia: os ciclo fase introdutória–fase executiva–fase conclusiva; o ciclo dos erros, 

acertos, reciclagens e autorretratações; a relevância do cérebro intelectualmente ativo em todo  
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o ciclo etário da conscin lúcida; o ciclo interassistencial aprender-ensinar; o ciclo de descons-

trução de retroideia; o avanço qualitativo no ciclo multiexistencial pessoal (CMP); a identifi-

cação do ciclo pessoal de desperdícios das autopotencialidades existenciais; a imersão contínua  

e aceleração da história pessoal através do ciclo mentalsomático; o ciclo tempo de saturação– 

–tempo de relaxação; o ciclo autoconscienciométrico; a passagem para o ciclo evolutivo men-

talsomático ocorrendo após a eliminação dos pontos cegos da autocognição; o ciclograma evo-

lutivo; o ciclo patológico da vingança da lei de talião. 

Binomiologia: o binômio crise-interassistência; o binômio inspiração-transpiração;  

o binômio egão-orgulho; o binômio autesforço-autossuperação; o binômio autexperiência-ad-

cons; o binômio adcons-autossuperação; o binômio megarreflexão-maxipercepção; o binômio 

saldo da FEP–categoria da amparabilidade; o binômio ataraxia-Liberaciologia; o binômio crise 

de crescimento–desenvolvimento; a sabedoria da correção do binômio fissuras conscienciais–bre-

chas comportamentais (gaps da verbação); o binômio concentração mental–atenção dividida;  

o binômio desinteresse-distração. 

Interaciologia: a interação preceptor-aluno; a interação autassédio-autodesassédio; 

a interação autodesassédio-autossuperação; a interação aportes existenciais–retribuição na per-

formance autoproexológica; a interação materpensene pessoal–directrix–megafoco proexológico 

vivenciado; a interação retrovidas–vida atual. 

Crescendologia: o crescendo das autossuperações; o crescendo Helenismo-Conscien-

ciologia; o crescendo descobrimento de talentos–maxiplanejamento–fase executiva–compléxis;  

o crescendo compreensão-reeducação-ressocialização; o crescendo egocarma-grupocarma-poli-

carma; o crescendo crise-crescimento; o crescendo preferências subumanas–preferências evolu-

tivas; o crescendo evolutivo vírus-Serenão; o crescendo artigo–aula–livro–obra-prima; o cres-

cendo tacon-tares; o crescendo casal incompleto–dupla evolutiva; o crescendo questão opor-

tuna–solução libertadora; o crescendo monovisão-cosmovisão; o crescendo inversor calouro– 

–inversor veterano; o crescendo proéxis-maximoréxis-reproéxis. 

Trinomiologia: o trinômio prioridade-desafio-autossuperação; o trinômio intelectuali-

dade-parapsiquismo-comunicabilidade; o trinômio clareza-objetividade-realismo; o trinômio 

grupalidade-planificação-sincronismo; o trinômio crise-reação-reerguimento; o trinômio obser-

vação crítica–processamento cognitivo–ação certeira; o trinômio ideal megatrafor–megafoco– 

–materpensene pessoal; o trinômio sexo-dinheiro-poder; o trinômio preconceito-discriminação- 

-estigmatização; o trinômio desafeto–desprezo–acepção de pessoas; o trinômio memória-aten-

ção-raciocínio. 

Polinomiologia: o polinômio atenção dividida–pangrafia–cosmovisão–cosmoconsciên-

cia; o polinômio mnemônico compreender-adquirir-conservar-lembrar. 

Antagonismologia: o antagonismo problemática / solucionática; o antagonismo duplis-

mo evolutivo / vedetismo da promiscuidade estagnadora; o antagonismo policarma / egocarma;  

o antagonismo princípio da autevolução / princípio espúrio do autocomodismo; o antagonismo 

consciência amplificada / consciência reprimida; o antagonismo vontade de acertar / medo de 

errar; o antagonismo evolução / autocastração; o antagonismo estagnação / reconciliação; o an-

tagonismo belicismo / voliciolina pacifista; o antagonismo apego / desapego; o antagonismo sec-

tarismo / universalismo; o antagonismo egão / policarmalidade; o antagonismo bem-estar / ma-

lestar; o antagonismo atenção / desatenção; o antagonismo atenção monodimencional / atenção 

multidimensional; o antagonismo atração / repulsão; o antagonismo chamar à atenção / desviar 

a atenção. 

Paradoxologia: o paradoxo da mundividência mundana na consciex; o paradoxo de mí-

nimas físsuras predisporem a máximos desajustes; o paradoxo do erro exigir mais esforço  

e energia se comparado ao acerto evolutivo. 

Politicologia: a cognocracia; a conscienciocracia; a teática da democracia pura; a lu-

cidocracia; a meritocracia evolutiva; a argumentocracia cosmoética; a evoluciocracia. 

Legislogia: a lei da Seriexologia; a lei do maior esforço evolutivo aplicado na vivência 

da autocoerência; a lei de causa e efeito; a lei da maior inteligência aplicada à manutenção da 
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autolucidez; a lei da solidariedade cosmoética evolutiva; a lei do maior esforço interassistencial 

aplicado à policarmalidade; a lei da meritocracia evolutiva. 

Filiologia: a crescendofilia; a questionofilia; a experimentofilia; a invexofilia; a tertulio-

filia; a autocriticofilia; a definofilia; a cosmoeticofilia. 

Fobiologia: a neofobia. 

Sindromologia: a síndrome do deficit da atenção (TDA); a síndrome da abstinência da 

Baratrosfera. 

Mitologia: o mito da transposição de desafios sem autesforço; o mito da autossupera-

ção da inibição sem exposição; o mito da mudança de patamar sem autocrítica; o mito da acele-

ração evolutiva sem autodesassédio; o mito da aceleração espiral com base no esforço sem auto-

discernimento; o mito da aceleração pessoal com base na sede de poder; a mitoclastia inerente  

à condição do ser desperto; o mito do céu e inferno. 

Holotecologia: a autopesquisoteca; a biografoteca; a invexoteca; a cicloteca; a proexo-

teca; a parafenomenoteca; a evolucioteca. 

Interdisciplinologia: a Holofocalizaciologia; a Perdologia; a Antiproexologia; a Autex-

perimentologia; a Intrafisicologia; a Autoproexologia; a Parapatologia; a Antirrecexologia;  

a Consciencioterapeuticologia; a Coerenciologia; a Holomaturologia; a Autopriorologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a consciênçula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin 

eletronótica; a conscin lúcida; a isca humana inconsciente; a isca humana lúcida; o ser desperto;  

o ser interassistencial; a conscin enciclopedista. 

 

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o pré-serenão vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-

no; o verbetólogo; o verbetógrafo; o voluntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;  

a tertuliana; a verbetóloga; a verbetógrafa; a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sa-

piens experimentatus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens despertus; o Homo sa-

piens evolutiologicus; o Homo sapiens mentalsomaticus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: desvio da atenção biológico = o ato de divergir a concentração mental 

com o afastamento da hiperacuidade para algum foco diferente do essencial, próprio do jovem 

adolescente; desvio da atenção extrafísico = o ato de divergir a concentração mental com o afasta-

mento da hiperacuidade para algum foco diferente do essencial, da conscin projetada. 
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Culturologia: a Paraculturologia da Megafocologia; a cultura do espetáculo; a Cultura 

da Superinformação. 

 

Taxologia. Sob a ótica da Holofocalizaciologia, eis, por exemplo, 19 categorias de des-

vios da atenção, dispostos na ordem alfabética das respectivas relações existenciais: 

01.  Acidentologia: o risco de acidentes. 

02.  Comunicologia: o toque do telefone ou campainha da residência. 

03.  Criminologia: o ato calculado de confundir a vítima para efetuar o roubo. 

04.  Debatologia: a pergunta deslocada na tentativa de cessar o tema constrangedor. 

05.  Didaticologia: o bordão ou gancho didático para alívio da audiência em debate 

tenso. 

06.  Esteticologia: o truque de beleza para escondimento de imperfeições. 

07.  Falaciologia: o factoide; a exaltação midiática de notícia para acobertar outra. 

08.  Histrionismologia: a entrada triunfal da personalidade histriônica. 

09.  Imagisticologia: o devaneio. 

10.  Infocomunicologia: o descumprimento de deveres pela navegação dispersa na In-

ternet. 

11.  Interassistenciologia: a extrapauta inadiável. 

12.  Ludologia: o ilusionismo; os truques de mágica. 

13.  Parapatologia: a síndrome da dispersão consciencial; a síndrome do deficit de 

atenção. 

14.  Percepciologia: a superestimulação; a estratégias de marketing. 

15.  Profilaxiologia: a campainha de alerta; o soar do alarme. 

16.  Psicossomatologia: o choque emocional. 

17.  Sociologia: a comoção coletiva perante catástrofe planetária. 

18.  Somatologia: o cansaço físico. 

19.  Terapeuticologia: a ação proposta para quebra de monoideísmo em certa problemá-

tica. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o desvio da atenção, indicados para a expansão das abor-

dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Abstração:  Mentalsomatologia;  Neutro. 

02.  Alerta  consciencial:  Paraprofilaxiologia;  Homeostático. 

03.  Alternância  interdimensional:  Projeciologia;  Homeostático. 

04.  Ansiedade  omissiva:  Parapatologia;  Nosográfico. 

05.  Atenção:  Mentalsomatologia;  Neutro. 

06.  Atenção  dividida:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 

07.  Autodispersividade:  Autexperimentologia;  Nosográfico. 

08.  Consciência  retardatária:  Parapatologia;  Nosográfico. 

09.  Crise  de  crescimento:  Recexologia;  Neutro. 

10.  Espetacularização:  Intrafisicologia;  Neutro. 

11.  Frustração:  Psicossomatologia;  Nosográfico. 

12.  Lacuna  da  formação  cultural:  Experimentologia;  Nosográfico. 

13.  Megatrafar  antimaxiproéxis:  Parapatologia;  Nosográfico. 

14.  Megatrafar  explícito:  Parapatologia;  Nosográfico. 

15.  Parafissura  consciencial:  Parapatologia;  Nosográfico. 
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O  ATO  DE  DIVERGIR  A  CONCENTRAÇÃO  MENTAL, 
OU  O  AFASTAMENTO  DA  HIPERACUIDADE  PARA  FOCO  

DIVERSO  DO  ESSENCIAL,  PODE  PREJUDICAR  SERIAMEN-
TE  A  CONSCIN  NOS  MOMENTOS  EVOLUTIVOS  CRÍTICOS. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, ainda é vítima de desvios da atenção em mo-

mentos evolutivos críticos? Sempre foi assim? 


