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ANTIRRITABILIDADE
(EQUILIBRIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A antirritabilidade é a qualidade, estado ou condigdo de a consciéncia, ho-
mem ou mulher, permanecer sem irritacdo, com as emoc0es inalteradas, equilibradas e isenta de
conflitos, independentemente das instabilidades do entorno, interagindo de modo evolutivo atra-
Vvés da interassisténcia multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti deriva do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em opo-
sicdo a”. Apareceu no Século XVI. A palavra irritabilidade provém do idioma Latim, irritabili-
tas, “propensao a irritar-se”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Antiexaltabilidade; antiexaltacdo. 2. Anti-hostilidade. 3. Antirreati-
vidade. 4. Desassedialidade. 5. Antiazedume; antiiracundia. 6. Acalmia.

Neologia. O vocabulo antirritabilidade e as duas expressdes compostas antirritabilidade
inicial e antirritabilidade avancada sdo neologismos técnicos da Equilibriologia.

Antonimologia: 1. Irritabilidade. 2. Enfurecimento. 3. Aborrecimento. 4. Irascibilida-
de. 5. Perturbabilidade. 6. Exacerbabilidade. 7. Assedialidade.

Estrangeirismologia: o brain upgrade em favor da convivialidade pacifica; a ira furor
brevis est.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Ortopensenologia Diuturna.

Megapensenologia. Eis 10 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Irritacao
€ burrice! Antirritabilidade é possivel! Antirritabilidade: interassisténcia pratica. Emogdes exa-
cerbadas irritam. Expectativa excessiva frustra. Pensenes sadios assistem. Antirritacdo: critici-
dade qualificada. Compreenséo € antirritacao. Antirritabilidade promove megafraternidade. Se-
rendes: consciéncias antirritaveis.

Citaciologia. Eis citacdo da neurocientista Jill Bolte Taylor (1959-), sobre o funciona-
mento do cérebro humano, explicitando a autodecisdo intima sobre o tema: — Minha resposta de
raiva, por exemplo, é uma resposta programada que pode ser disparada automaticamente. (...)
Noventa segundos depois do disparo inicial, 0 componente quimico da raiva dissipou-se comple-
tamente do meu sangue e minha resposta automatica esta encerrada. Se, porém, me mantenho
zangada depois desses 90 segundos, é porque escolhi manter o circuito rodando.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal de antirritagdo; a autoortopenseniza¢éo em relacdo
as pessoas, as coisas e a si mesmo; os pacificopensenes; a pacificopensenidade; os harmonopen-
senes; a harmonopensenidade; a montagem do campo extrafisico pacifista equilibrando o holo-
pensene do local; a retilinearidade autopensénica; a predominancia do pen qualificando a assis-
téncia; o ato de abrir méo da rigidez pensénica; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o0s
benignopensenes; a benignopensenidade; os intelectopensenes; a intelectopensenidade; a manu-
tencdo do holopensene mentalsomatico; a ampliacdo do padrdo holopensénico da tenepes nas 24
horas do dia; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o ho-
lopensene dos Serendes.

Fatologia: a antirritabilidade; a imperturbabilidade pessoal ante as manifestagdes patolo-
gicas; a anticonflituosidade pessoal; o equilibrio psicossomatico; a concentracdo mentalsomatica;
a maturidade holossomatica; a convivéncia pacifica; a qualificacdo da intencionalidade; a presen-
ca de sabedoria; a autonomia da conscin antirritavel; a paciéncia adquirida; o fato de abrir méo de
ter sempre razdo em prol do pacifismo; o ato de superar o perfeccionismo egoistico; a ansiedade
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saciada; o controle da impulsividade; o fato de eliminar as expectativas em relacdo aos outros;
a compreensdo e superacdo da irritacdo com a falibilidade humana; a autonomia nas decisdes
intimas; a superacdo da autocracia; a domesticacdo do egoismo; a concessdo duplista; o ato de
abrir mdo das desculpas falaciosas justificando a irritacdo; a ndo-valorizacdo da cunha mental;
a superacao dos sentidos somaticos e dos estigmas mesologicos; as benesses da gentileza; a ma-
nifestacdo do afeto incondicional; a compreensdo e respeito ao nivel evolutivo das consciéncias;
0 ato de deixar o ambiente e as consciéncias melhores em relacdo ao encontrado; a op¢do em
comunicar-se com clareza e assertividade; a autocritica cosmoética e llcida; a isencdo do cético
otimista cosmoético (COC); o fato de a conscin deixar de irritar-se consigo mesma; a aplicacdo da
vontade inquebrantavel de ndo irritar-se em hip6tese alguma; a superacdo do medo em relacéo
a exposicdo do posicionamento pessoal; a leitura adequada no momento certo funcionando
enquanto fator desassediador; a empatia evolutiva tal qual catalisador da pacificidade na
interassisténcia; a ndo-leniéncia cosmoética; a perda do direito de reclamar; o desenvolvimento
do bom-humor desassediador; o bom-humor cosmoético no convivio fraterno; a compreensao
dos trafares conscienciais; o foco no trafor; a vontade de conviver harmonicamente com as
consciéncias; a oportunidade de ser melhor com o grupocarma; a manutencdo de amizades
evolutivas confiaveis e duradouras; o ato de pensar multidimensionalmente e agir cosmo-
eticamente; o abertismo consciencial as heterocriticas construtivas; o antibelicismo; a coeréncia
na manifestacdo sadia da conscin; a superacdo da exarcebabilidade emocional; a vontade inque-
brantavel de mudar de temperamento nesta vida intrafisica; o desenvolvimento da autoimpertur-
babilidade; a anélise e qualifica¢do da intencionalidade assistencial; a decisdo de querer atuar aos
moldes de amparador extrafisico na manifestacdo intrafisica; o epicentrismo consciencial lGcido;
a meta de tornar-se desperto em 3 anos; a megafraternidade desassediadora; a clausula pétrea da
proéxis assistencialissima; a desperticidade préatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico evitando a manifes-
tacdo de tragos irritaveis; a rememoragdo do padréo antirritadico do Curso Intermissivo (CI) pré-
-ressomatico; a qualidade do comité de pararrecepcdo pessoal; o desenvolvimento do parapsiquis-
mo cosmoético e assistencial; o aproveitamento cosmoético do investimento dos amparadores ex-
trafisicos; o uso do parapsiquismo valorizando as informagdes do inadequado naquele momento
evolutivo e promovendo a acalmia necessaria para aguardar o momento adequado de agir; a atua-
¢do conjunta no trabalho ombro-a-ombro com os amparadores extrafisicos técnicos de funcao;
o dominio das bioenergias promovendo o auto e heterodesassédio; o dominio do EV; o fato de
promover a desassim apds a assisténcia; o desenvolvimento da tridotalidade consciencial; as pro-
jecBes lucidas ampliando a cosmovisdo das vitimas e dos algozes; a Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP) delimitando o padréo antirritacional da conscin; o dominio energético promovendo a ma-
nutengdo da psicosfera saudavel e desassediadora; o autencapsulamento cosmoético assistencial;
as parexcursdes interplanetarias ampliando a compreensdo da megafraternidade; os extrapolacio-
nismos promovidos pelo desassédio mentalsomético; o parabanho autodesassediador; a assistén-
cia reurbanizadora; os efeitos parapsiquicos e paraterapéuticos na dindmica da Megafraternologia
da UNICIN; o campo assistencial e a equipex atuante nos cursos de Conscienciologia; as comu-
nexes avancadas; a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo EV-interassisténcia-tenepes-desperticidade-ofiex; o si-
nergismo amparador-amparando; o sinergismo bem-estar intimo—ag&o construtiva; o sinergismo
antirritabilidade-incorruptibilidade-desperticidade-transafetividade.

Principiologia: o principio de objetivar sempre o melhor para todos; o principio do
exemplarismo pessoal (PEP) da conscin antirritdvel; o principio da desassedialidade intercons-
ciencial; o principio da homeostase holossomatica; o principio da responsabilidade interassis-
tencial; o principio da restauracao evolutiva; o principio da inteligéncia evolutiva (IE).
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Codigologia: as clausulas do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) induzindo a antirrita-
bilidade; o fraternismo explicito no codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da paz; a teoria da pacificagéo intima; a teoria da economia de
bens; a teoria da retilinearidade pensénica; a teoria do paracérebro; a teoria do perdéo; a teoria
e vivéncia da holocarmalidade; a teoria dos Serenges.

Tecnologia: a técnica de mais 1 dia sem irritacdo; a técnica dos 20 EVs diarios; a técni-
ca das 50 vezes mais aplicada a néo irritacdo; a técnica da dupla evolutiva possibilitando a préatica
diuturna da antirritabilidade; a técnica do autodesassédio através do EV; a técnica da autorrefle-
xdao de 5 horas; a técnica do arco voltaico craniochacral promovendo o auto e heterodesassédio;
a técnica da isencdo emocional ao falar de consciex para consciex; as técnicas de sobrepairamen-
to analitico; a técnica da tarefa energética pessoal (tenepes).

Voluntariologia: o voluntario desassediador nas Instituicdes Conscienciocéntricas
(ICs); o docente itinerante voluntario da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério
conscienciol6gico de imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Pensenolo-
gia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio
Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel dos Evolucidlogos; o Colégio Invisivel dos Se-
rendes.

Efeitologia: os efeitos de estar bem com os amparadores; os efeitos sadios da manifes-
tacdo da conscin antirritavel; os efeitos da racionalidade do mentalsoma sobre a emocionalidade
do psicossoma; os efeitos da mudanca de temperamento da conscin licida; os efeitos desassedia-
dores; os efeitos da autodesperticidade na qualificacdo interassistencial; os efeitos das autorreci-
clagens exitosas predispondo a percepc¢ao do holopensene das megaeuforizacdes.

Neossinapsologia: as neossinapses do novo modus operandi; as neossinapses geradas
pela autopensenidade sadia; o pacifismo promovendo neossinapses desassediadoras; as neossi-
napses provenientes da inteligéncia evolutiva; as neossinapses da autodesassedialidade perma-
nente total agilizando o processo evolutivo da consciéncia.

Ciclologia: o ciclo autodesassédio—heterodesassédio—desassédio grupal; o ciclo assim-
-desassim; o ciclo da evolugdo mentalsomatica; o ciclo virtuoso da desassedialidade.

Enumerologia: a reflexdo; a compreenséo; a deciséo; a motivacao; a priorizacéo; a agéo;
a antirritacdo.

Binomiologia: o binébmio fraternismo—disponibilidade assistencial; o binbmio maxipla-
nejamento-autoprofilaxia; o bindbmio admiragdo-discordancia; o binbmio razdo-concesséo; o bi-
ndmio paciéncia-persisténcia; o bindbmio autodesassédio-heterodesassédio.

Interaciologia: a interagdo compreensdo—renovagdo autopensénica; a interagdo EV—
—arco-voltaico-megafraternidade.

Crescendologia: o crescendo autopesquisa-autolucidez-autoconquista-autabsolutismo;
o crescendo decisdo-autodeterminacgéo-confianca-seguranca-proéxis-compléxis; o crescendo te-
nepes—desperticidade—ofiex—comunexes avangadas; o crescendo reflexdo—lucidez—responsabili-
dade—interassistencialidade cosmoética.

Trinomiologia: o trinbmio paciéncia-tranquilidade-serenidade; o trinbmio admiracéo-
-intercompreensdo-discordancia; o trindmio acolhimento-orientagdo-encaminhamento; o trino-
mio acdo-reacao-resultado da acdo; o trindbmio EV-autodesassédio-heterodesassédio.

Polinomiologia: o polindmio autodesassédio-ortopensenidade-antirritabilidade-hetero-
desassédio; o polindmio olhar-postura-voz-gesto; o polinémio entendimento-respeito-exemplaris-
mo-interassisténcia; a superacao do polindmio razdo-cobranga-rigidez-irritacdo; o polindmio li-
bertador autodiscernimento-compreensdo-autocura-reconciliacéo.

Antagonismologia: o antagonismo ignorancia / inteligéncia; o antagonismo dispersao
/ prioridade; o antagonismo concessao / exigéncia; o antagonismo autodescontrole / controle ho-
lossomético; o antagonismo irritabilidade / antirritabilidade; o antagonismo conscin de tempera-
mento belicista / conscin de temperamento pacifista; o antagonismo patopensenidade / ortopen-
senidade.
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Paradoxologia: o paradoxo do assediador poder ensinar; o paradoxo desassediador;
o0 paradoxo da maturidade biologica ndao garantir maturidade psicologica; o paradoxo da flexibi-
lidade disciplinada na autopensenizacao retilinea; o paradoxo interassistencial da posi¢éo anta-
gobnica cosmoética ser a favor da evolucao do assediador e do assediado.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a autopesquisocracia; a lucidocracia; a raciocinocra-
cia; a autodiscernimentocracia; a conscienciocracia; a desassediocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito implantando o holopensene antirritavel da conscin;
as leis da Cosmoeticologia reforcando as atitudes pacificas na manifestacdo das conscins; a lei da
autopensenizacdo ininterrupta cosmoética; a lei da empatia na préatica do heterodesassédio; a lei
da responsabilidade do mais licido; a lei da megafraternidade.

Filiologia: a recinofilia; a logicofilia; a conviviofilia; a voliciofilia; a anticonflitofilia;
a autodeterminofilia; a terapeuticofilia.

Fobiologia: a neofobia; a criticofobia; a assediofobia.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da ecto-
pia afetiva (SEA); a sindrome do estrangeiro; a sindrome de Poliana; a sindrome do infantilis-
mo; a sindrome da distor¢do da realidade; a sindrome do justiceiro.

Maniologia: o descarte das manias egocéntricas infantis; a eliminagdo das manias bara-
trosféricas; a superacdo da assediomania.

Mitologia: o mito da perfei¢do; o mito da certeza absoluta inabalével; o mito da infali-
bilidade humana; o mito da acelera¢do evolutiva sem autodesassédio.

Holotecologia: a assistencioteca; a criticoteca; a traforoteca; a mentalsomatoteca;
a intelectoteca; a maturoteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Equilibriologia; a Autorraciocinologia; a Autocosmoeticologia;
a Autoconsciencioterapia; a Homeostaticologia; a Autoortopensenologia; a Temperamentologia;
a Harmoniologia; a Pacienciologia; a Despertologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin cobaia.

Masculinologia: o antirritado; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassa-
geiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciologo; o conscienciémetra; o cons-
ciencioterapeuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexo-
logo; o reeducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista;
o0 parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbeté-
logo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de a¢do; o mediador cosmoético; o pacificador.

Femininologia: a antirritada; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencibmetra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexé-
loga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a re-
ciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexis-
ta; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a ver-
betéloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a mediadora cosmoética; a pacifica-
dora.

Hominologia: o Homo sapiens integrus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens
harmonicus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens imperturbabilis; o Homo sapiens
despertus; o Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens serenissimus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: antirritabilidade inicial = a da conscin pré-serenona ldcida ao ndo agas-
tar-se nos embates do transito; antirritabilidade avancada = a da conscin desperta ao acolher e as-
sistir a consciex irascivel na psicosfera pessoal, sem desequilibrar-se.

Culturologia: a cultura da racionalidade; a cultura da autoortopensenidade cosmoéti-
ca; a cultura da intercompreensao; a cultura de paz; a cultura da holomaturidade consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a antirritabilidade, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antivioléncia: Homeostaticologia; Homeostatico.

02. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Autopacificacdo teatica: Pacifismologia; Homeostatico.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Holomaturologia: Evoluciologia; Homeostéatico.

07. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostético.

08. Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

09. Instante cosmoetificador: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

10. Paradoxo desassediador: Desassediologia; Homeostatico.

11. Parainterceptacdo desassediadora: Desassediologia; Homeostatico.

12. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

13. Reeducacdo para a paz: Pacifismologia; Homeostatico.

14. Técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo: Autexperimentologia; Neutro.

15. Técnica da desassedialidade direta: Consciencioterapia; Homeostatico.

A ANTIRRITABILIDADE CONQUISTADA PELA CONSCIENCIA
AUTOLUCIDA, PROMOVE A AUTODESASSEDIALIDADE
NECESSARIA PARA QUALIFICAR A INTERASSISTENCIA
E ALCANCAR A AUTEQUILIBRIOLOGIA PERMANENTE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, conquistou a antirritabilidade rumo a despertici-
dade? Quais as técnicas utilizadas? Desde quando?

R. P.



